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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Пояснительная записка 

 
Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС начального общего 
образования понимается образовательная деятельность, осуществляемая в 
формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых 
результатов освоения основных образовательных программ начального 
образования.  

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 
социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
познавательных интересов.  

План внеурочной деятельности НОО реализуется в соответствии с 
особенностями МОУ СОШ №2 г. Питкяранта, с учетом влияния следующих 
факторов: 

• возможности школы; 

• возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта 
района и города; 

• запросы школьников и родителей (законных представителей) МОУ СОШ 
№2 г. Питкяранта в реализации общеобразовательных программ начального 
общего образования.  

 
Цели и задачи внеурочной деятельности  

на уровне начального общего образования 
 

Целью внеурочной деятельности является содействие в обеспечении 
достижения планируемых результатов освоения основной образовательной 
программы начального общего образования (личностных, метапредметных, 
предметных) обучающимися 1-4-х классов.   
Основными задачами организации внеурочной деятельности являются 
следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 
планируемых результатов освоения программы начального общего 
образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и 
коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 
учетом правил безопасного образа жизни;  



4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 
познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 
труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 
инициативу, ответственность; становление умений командной работы;  

6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  
 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной 
деятельности. 

 
 

Недельный план внеурочной деятельности 
 

Направление Название курса/организационная 
форма 

классы 
I II III IV 

Спортивно-
оздоровительное 

 Спортивная секция « 
Спортивные игры» 

1 1 1 1 

спортивные соревнования: 
Весёлые старты, эстафеты, кросс 
Нации, Лыжня России, День 
Здоровья; семейные спортивные 
праздники, 

0,5 0,5 0,5 0,5 

проведение тематических 
классных часов, физкультурные 
праздники, походы 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Общеинтеллектуальное Комплекс заданий для развития 
умений по работе с информацией 
(функциональная грамотность)  

1 1 1 1 

Курс: Разговоры о важном 
 

1 1 1 1 

Образовательный марафон, 
олимпиады, игры, 
интеллектуальный марафон, 
ВОШ, конкурс, викторина, 
предметная неделя 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Кружковая деятельность в ОО: 
 

2 2 2 2 

Общекультурное Доб.образовательные 
программы, реализуемые 

0,5 0,5 0,5 0,5 



 

 

Годовой план внеурочной деятельности 
 

совместно со специалистами 
учреждений культуры и 
доп.образования: 
 
 

Духовно-нравственное  
Экскурсии, посещение театра, 
кино, музея, библиотеки. 

0,25 0,2
5 

0,2
5 

0,25 

Общественно – полезная 
совместная деятельность: 
участие в экологических и 
социально-значимых акциях, 
трудовой десант, волонтерское 
движение 

1 1 1 1 

Цикл бесед по правилам 
поведения, правилам 
безопасности, правилам гигиены 
и т.д. 
Профориентационные занятия, 
кл.часы 

0,25 0,2
5 

0,2
5 

0,25 

    

Игры-тренинги 
(психологическое 
сопровождение) 

1 1 1 1 

 Участие в общешкольных и 
классных мероприятиях, в работе 
общественных организаций, 
общешкольные коллективно-
творческие дела 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Итого: 10 10 10 10 

Направление Название курса/организационная 
форма 

Классы 
I II III IV год 

Спортивно-
оздоровительное 

Секция  « Спортивные игры» 33 34 34 34 135 
спортивные соревнования: 
Весёлые старты, эстафеты, кросс 
Нации, Лыжня России, День 
Здоровья; семейные спортивные 
праздники, 

16,5 17 17 17 

67,5 
проведение тематических 
классных часов, физкультурные 
праздники, походы 

16,5 17 17 17 
67,5 



 

Общеинтеллектуаль
ное 

Комплекс заданий для развития 
умений по работе с информацией 
(функциональная грамотность)  

33 34 34 34 
135 

Курс: Разговоры о важном 
 33 34 34 34 135 
Образовательный марафон, 
олимпиады, игры, 
интеллектуальный марафон, 
ВОШ, конкурс, викторина, 
предметная неделя 

16,5 17 17 17 

67,5 
Кружковая деятельность в ОО: 
 66 68 68 68 270 

Общекультурное Доб.образовательные 
программы, реализуемые 
совместно со специалистами 
учреждений культуры и 
доп.образования: 
 
 

16,5 17 17 17 

67,5 
Духовно-

нравственное 
Учебный день в музее 
Экскурсии, посещение театра, 
кино, музея, библиотеки. 

8,25 8,5 8,5 8,5 
33,75 

Общественно – полезная 
совместная деятельность: 
участие в экологических и 
социально-значимых акциях, 
трудовой десант, волонтерское 
движение 

33 34 34 34 

135 
Цикл бесед по правилам 
поведения, правилам 
безопасности, правилам гигиены 
и т.д. 
Профориентационные занятия, 
кл.часы 

8,25 8,5 8,5 8,5 33,75 

     
Игры-тренинги 
(психологическое 
сопровождение) 

33 34 34 34 
135 

 Участие в общешкольных и 
классных мероприятиях, в работе 
общественных организаций, 
общешкольные коллективно-
творческие дела 

16,5 17 17 17 

67,5 
Итого: 330 340 340 340 1350 



Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности 

Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС нового поколения 
в школе имеются следующие условия: занятия в школе проводятся в одну 
смену, имеется столовая, в которой организовано двухразовое питание, 
спортивный зал, медицинский кабинет, кабинет музыки, библиотека с 
читальным залом, компьютерный класс, кабинет психолога, стадион. 
Спортивный зал оснащен необходимым оборудованием и спортивным 
инвентарем.  

Школа располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 
организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся. 
Материальная и техническая база соответствует действующим санитарным и 
противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 
нормативам, установленным для обслуживания этой базы.  

Кадровые условия для реализации внеурочной деятельности:  

Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 
педагоги школы: 

 учителя – предметники, классные руководители. Уровень квалификации 
педагогов соответствует требованиям, предъявляемым к квалификации по 
должностям «учитель» (приказ Министерства здравоохранения и 
социального развития Российской Федерации от 26 августа 2010 г. №761н 
«Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 
руководителей, специалистов и служащих», раздел «Квалификационные 
характеристики должностей работников образования»  в ред. Приказа 
Минздравсоцразвития РФ от 31.05.2011 N 448н).  

Методическое обеспечение внеурочной деятельности 

 методические пособия,  

 интернет-ресурсы, 

 мультимедийный блок.  

Рабочие программы по внеурочной деятельности разработаны в соответствии 
с приказом Минобрнауки России от 31.12.2015. , методическим 
конструктором и локальным актом школы, утверждены на заседании 
педагогического совета от 31.08.2023. 
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